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التنبؤ بالإعاقة الحركية لدى كبار 
السن من الذكور في أستراليا

مــع ازديــاد عــدد كبــار الســن كان هنــاك ازديــاد مطــرد فــي نســبة الإعاقــة وتكاليــف الرعايــة الصحية 
ادى ذلــك إلــى ضــرورة دراســة أســباب حــدوث هــذه الاعاقــات بهــدف تجنبهــا والحــد منهــا إضافــة 

الــى المســاهمة فــي تخطيــط توزيــع المــوارد والخدمــات الصحيــة

طريقة البحث:

هــذا البحــث مــن الأبحــاث المســتقبلية والــذي 

ــور  ــن الذك ــار الســن م ــن كب اســتهدف شريحــة م

يســكنون في منطقــة كونكــورد في ســيدني بأســراليا. 

مــن ينايــر عــام 2005 ‏الى يونيــو 2007 تــم التواصل 

وأكــر.  ســنة   70 أعمارهــم  شــخص  مــع 2815 

إضافــة الى مــن تــم التواصــل معهــم بــادر 194 

شــخصا بالمشــاركة بعــد ســاعهم عــن الدراســة عن 

ــخاص  ــتبعاد الأش ــم اس ــي. ‏ت ــام المح ــق الإع طري

ــة  ــت معاين ــة.  تم ــكنون في دور الرعاي ــن يس الذي

ــن. ــد عام ــم بع ــة ث ــخاص في البداي ــص الأش وفح

القياسات: 

وقــد اســتخدم مجموعــة مــن 24 متغــرا مســتقلا 

في التحليــل الأحــادي المتغــرات، وأدُرجــت عوامــل 

هامــة في التحليــل المتعــدد المتغــرات.

‏النتائج:

كانــت  أغلبهــم  الدراســة.  اتمــوا  شــخصا  ‏1367 

أعمارهــم 75 ســنة او اقــل، نشــيطين اجتماعيــا 

ــأس  ــدد لا ب ــانى ع ــة. ع ــة طبيعي ــم الذهني قدراته

بــه مــن ‏نــوع مــن محدوديــة الأنشــطة ســواء 

ــام  ــة )%91.6( أو القي ــم اليومي كان في أداء مهامه

والجلــوس المتكــرر )%31.4( أو المــي السريــع 

ان  التفصيليــة  التحليــات  أظهــرت   .)32.9%(

التعليمــي وعــدد  الســن والمســتوى  التقــدم في 

الأدويــة التــي يســتخدمها ‏الشــخص وسرعتــه في 

ــة مرتبطــة ارتباطــا شــديدا  ــه الذهني المــي وقدرت

ــة.  ــام اليومي ــطة في أداء المه ــة الأنش ــع محدودي م

إضافــة إلى مــا تــم ذكــره فــان نوعيــة الأدويــة 

المســتخدمة وليــس عددهــا فقــط إضافــة إلى قــوة 

القبضــة اليــد ‏لديهــا ارتبــاط وثيــق مــع محدوديــة 

النشــاط فيــا يخــص القيــام المتكــرر مــن وضعيــة 

الجلــوس والسرعــة في المــي.

ــه الفيزيائيــة والحركيــة مــن أهــم العوامــل  ‏التقــدم في الســن ووصــف المريــض لحالت

التــي تحــدد وترتبــط بحــدوث محدوديــة في النشــاط أو نــوع مــن الإعاقــة في المســتقبل

 احمد حبتر

في انتظار رد من مجلة الجمعية الأمريكية للشيخوخة )JAGS(. إذا لم يتم قبولها، 

)AJA( سوف يقدم إلى المجلة الأسترالية للشيخوخة

الاستنتاج

المحقق الرئيسي

المنشورات




