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الصحة وضغوط الحياة

فــي ٢٠١٨، تــم الانتهــاء مــن تقييــم عينــة المســح باســتخدام تقنيــة تعديــل الترجيــح وذلــك 
بالتعــاون مــع جامعــة هارفــارد وجامعــة ميشــيغان، آن أربــور. تعديــل الترجيــح هــو تقنيــة تصحيــح 
تســتخدم فــي التحليــل الإحصائــي لتعييــن أوزان التعديــل لنتائج المســح. باســتخدام هــذه التقنية، 
كان المســتجيبون الذيــن كانــوا ممثليــن تمثيــاً ناقصــاً أو ممثليــن تمثيــاً زائــداً فــي العينــة 
ــر  ــوى وأكث ــة أق ــج الدراس ــل نتائ ــا يجع ــن، مم ــعوديين الفعليي ــكان الس ــل الس ــن« لتمثي »مرجحي
ــج.  ــة النتائ ــت مراجع ــة وتم ــل الإحصائي ــت التحالي ــك، أجري ــد ذل ــعوديين. بع ــل الس ــي تمثي ــة ف دق
يقــوم فريــق العمــل بإعــداد النشــرات العلميــة الأساســية التــي ســتوضح للمجتمــع الصحــي، 
وصانعــي القــرار، والجمهــور، وضــع الصحــة النفســية فــي المملكــة العربيــة الســعودية. وفــي 
الوقــت نفســه، يتــم العمــل علــى إصــدار النشــرات العلميــة المتعلقــة بإنجــازات منهجيــة المســح 
فــي SNMHS ، والتــي تعــد الأولــى مــن نوعهــا فــي منطقــة الخليــج العربــي، ممــا ســيتيح الفرصــة 
مــع  الجــودة  عاليــة  المســح  منهجيــة  خبــرات  لتبــادل  بالمنطقــة  والمهتميــن  للمختصيــن 

ــة. ــات علمي ــي مج ــوع ف ــذا الموض ــول ه ــالات ح ــاث مق ــر ث ــم نش ــروع. ت ــن بالمش العاملي

الإنجازات خلال العام ٢٠١٨م

١.  المراجعة الخارجية

تلقــى المــروع إشــادة كبــرة مــن المراجعــن في 

مدينــة الملــك عبدالعزيــز للعلــوم والتقنيــة لتقريــر 

ــل  ــث حص ــام 2018م. حي ــر ع ــام 2017م وتقري ع

التــوالي،  عــى   29/30 و   26/30 عــى  المــروع 

٢.  تحليل البيانات:

يجــري حاليــا تحليــل البيانــات بالتعــاون مــع مركــز 

ــة  ــة في كلي ــات الصحــة النفســية العالمي ــل بيان تحلي

الطــب بجامعــة هارفــارد. حيــث يعمــل فريــق مــن 

ــص  ــح المتخص ــال المس ــن في مج ــن المتخصص المحلل

معالجــة  لضــان  والإحصائيــن  الأوبئــة  وعلــاء 

جميــع أهــداف المــروع وإنجازهــا، مــن خــال 

ــة  ــات وخارط ــل البيان ــة لتحلي ــة مفصل ــذ خط تنفي

طريــق مبنيــة عــى احتيــاج المــروع وأهدافــه. تــم 

التحقــق الإضــافي لبعــض النتائــج عــن طريــق إجــراء 

الســعوديين  المســتجيبين  مــع  إضافيــة  مقابــات 

.)SCID( ــة ــية ذهني ــة قياس ــتخدام مقابل باس

بالمجــال  ٣. حقــق فريــق العمــل تقدمــاٌ كبــراٌ 

البحثــي للمــروع بالتعــاون مــع جامعة ميشــيغان 

ــة: ــب التالي ــور في الجوان آن أرب

• البيانــات والــوزن 	 البيانــات، وتنظيــف  إدارة 

عــى بيانــات المســح التــي تــم جمعهــا لإجــراء 

التحليــات الإحصائيــة.

وبتقييــم ممتــاز وتعليــق المراجــع: “يتخطــى تقــدم 

ــذا  ــات”، “أن ه ــر التوقع ــق التقاري ــروع ووثائ الم

المــروع ســيكون لــه تأثــر كبــر عــى المعرفــة 

ــة عــى الخدمــات المتعلقــة بالصحــة  ــار المترتب والآث

النفســية في المملكــة العربيــة الســعودية”.

• بالمجــات 	 للنــر  المســح  منهجيــة  إعــداد 

 . لعلميــة ا

• النتائــج 	 لتحليــل   CIDI لأداة  أســئلة  ترميــز 

باســتخدام بيانــات SNMHS حــول مســتوى 

الإرضــاء خــال عمليــة المســح والمقابلــة.

44 العوامــل . بدراســة  البحثــي  الفريــق  يقــوم 

ــا كعوامــل مســببة للأمــراض  ــة وعلاقته الوراثي

ــن 2000  ــر م ــع أك ــم جم ــث ت ــية، حي النفس

ــد  ــد بع ــا بع ــن المســتجيبين له ــاب م ــة لع عين

أن تــم اكــال الإجــراءات النظاميــة والحصــول 

عــى موافقــة إضافيــة منهــم. تــم التنســيق مــع 

مختــرات الوراثــة بمستشــفى الملــك فيصــل 

التخصــي ومركــز الأبحــاث بالرياض لاســتخراج 

وتجميــد الحمــض النــووي الى حــن دراســة 

الصحــة  لأمــراض  الوراثيــة  الخطــر  عوامــل 

النفســية الســائدة في الســكان الســعوديين.

55 التحقــت الباحثة الرئيســية للمــروع الدكتورة .

ياســمين التويجــري كعضــو هيئــة تدريــس 

زائــر في جامعــة هارفــارد - كليــة الطــب في 

بوســطن بالولايــات المتحــدة الأمريكيــة، حيــث 
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عملــت عــن كثــب مــع فريــق تحليــل البيانــات 

)محلــي البيانــات، وعلــاء الأوبئــة، وأخصائيي 

ــن  ــب م ــر كل جان ــوي(، لتطوي ــاء الحي الإحص

مــع  ومراجعتهــا  التحليــل،  خطــة  جوانــب 

وتعمــل  المخرجــات.   ومناقشــة  الفريــق، 

التويجــري عــى توســيع علاقــات  الدكتــورة 

التعــاون البحثيــة مــع المختصــن هنــاك لتطويــر 

ــج. ــن النتائ ــوى م ــتفادة القص ــروع والإس الم

66 المؤتمرات:.

• ــية 	 ــة النفس ــادرة الصح ــنوي لمب ــاع الس الاجت

ــة الــذي عقــد  العالميــة لمنظمــة الصحــة العالمي

الولايــات   ، بوســطن  هارفــارد،  جامعــة  في 

المتحــدة الأمريكيــة في يوليــو 2018. 

• المؤتمــر الــدولي الخامــس للإعاقــة والتاهيــل 	

الســنوي الــذي نظمــه مركــز الملــك ســلمان 

لأبحــاث الإعاقــة في الريــاض، المملكــة العربيــة 

ابريــل 2018م.  الســعودية، في 1-2 

• مؤتمــر الــرق الأوســط وشــال إفريقيــا الــذي 	

نظمــه معهــد ملكــن في أبــو ظبــي، دولــة 

الإمــارات العربيــة المتحــدة، في الفــرة مــن 7 إلى 

8 فبرايــر 2018م. 

• مؤتمــر ومعــرض جمعيــة علــم النفــس النفــي 	

ــد في دبي،  ــذي عق ــط ال ــرق الأوس ــاني في ال الث

الإمــارات العربيــة المتحــدة، الفــرة مــن 12 إلى 

ــل 2018م. 14 أبري

•  قمــة أثيريــل في نيويــورك التــي عقــدت في 	

الفــرة مــن 11 إلى 12 مايــو 2018 في مركــز 

الولايــات   ، نيويــورك  ماســبث،  نوكــداون، 

الأمريكيــة. المتحــدة 

88 النشرات العلمية:.

العربيــة  المملكــة  توليهــا  التــي  الجهــود  لإبــراز 

ــليط  ــية وتس ــة النفس ــام بالصح ــعودية للاهت الس

الضــوء عــى الجهــود التــي يبذلهــا مركــز الملــك 

ســلمان لأبحــاث الإعاقــة بدعــم هــذا المــروع 

الوطنــي الهــام، فــإن فريــق العمــل يجري مناقشــات 

مــع أحــد المجــات العلميــة المتميــزة والمتخصصــة في 

ــة  ــدد خــاص حــول “قضي ــر ع ــي لن الطــب النف

ــة  ــعودي للصح ــي الس ــح الوطن ــول المس ــة ح خاص

ــالات  ــن المق ــد م ــمل العدي ــوف تش ــية”. وس النفس

العلميــة لنتائــج هــذا المــروع. كــا تــم نــر ورقــة 

ــة:    ــة محكم علمي
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77 ورش العمل: .

• ــاس 	 ــل الأولى للقي ــة العم ــبتمبر 2018: ورش س

الذهنــي SCID للمتدربــن في علــم النفــس 

ــد  ــت عب ــورة بن ــرة ن ــة الأم ــري بجامع السري

ــة  ــتقصاء )عين ــى الاس ــب ع ــن، والتدري الرحم

ــة(.  ــة الأصلي ــن العين ــة م فرعي

• ــاس 	 ــة للقي ــر 2018: ورشــة العمــل الثاني أكتوب

الذهنــي SCID حيــث يــم التدريــب عــى 

المقابــات الشــخصية للعينــة والتركيــز عــاى 

الوســواس القهــري.

• ــج 	 ــل النتائ ــل تحلي ــر 2018: ورشــة العم نوفم

مــن  العمــل  فريــق  بمشــاركة  والتشــخيص، 

النتائــج  لمقارنــة  وذلــك  هارفــارد،  جامعــة 

القهــري،  للوســواس  بــراون  يســل  بمقيــاس 

وهــو جــزء مــن أداة CIDI الســعودية. ســيتم 

اســتخدام نتائــج المقارنــة لضبــط نتائــج انتشــار 

الوســواس القهــري، وهامــش الأخطــاء فيهــا.

• التدريبيــة 	 العمــل  ورشــة   :2018 ديســمبر 

لاضطــراب قلــق الانفصــال )SAD(، حيــث بــدأ 

القائمــون عــى المقابــات بإجــراء مقابــات مــع 

ــة.  ــن 75 حال ــة م SAD-SCID لعين

• مواصلة التعاون مع مركز تحليل بيانات الصحة 	

النفسية العالمية في كلية الطب بجامعة هارفارد 

حول تحليلات البيانات للمسح.

• مواصلة العمل على إعداد النشرات العلمية 	

باستخدام نتائج تحليل البيانات النفسية.

• مواصلة العمل على إعداد النشرات العلمية المتعلقة 	

بإنجازات منهجية المسح والخبرات المكتسبة.

• البدء في العمل على التحليلات الاستطلاعية المتعمقة 	

للبيانات.

• السعي للحصول على تمويل إضافي من لدعم استمرار 	

تحليل البيانات.

• البحث عن تمويل إضافي لدعم التحليل الوراثي 	

للمسح.

• ــة 	 ــة إضافي ــائل وأدوات تحليلي ــاد وس ــعي لإيج الس

)الــذكاء  مثــل  المتقــدم  التحليــل  باســتخدام 

ــمح  ــوف يس ــذي س ــم الآلي(، وال ــي والتعل الاصطناع

ببيانــات  الخاصــة  المعلومــات  مــن  بالاســتفادة 

قابلــة  رؤيــة  وتوفــر  أفضــل،  بشــكل  المــروع 

للتنفيــذ للوقايــة مــن الأمــراض النفســية، والكشــف 

المبكــر وصنــع القــرار.

توجهات مستقبلية




