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يعــد فحــص حديثــي الــولادة )NBS(    مــن احــدى البرامــج الرئيســية المدعومــة مــن مركــز الملــك 
ســلمان لأبحــاث الإعاقــة وأحــد برامــج الصحــة العامــة التــي تهــدف للوقايــة والحــد مــن الوفيــات 
والأمــراض والإعاقــة وذلــك مــن خــال الكشــف عــن هــذه الاضطرابــات وعلاجهــا فــي قــت مبكــر 
ــص 17  ــولادة بفح ــي ال ــص حديث ــعودي لفح ــي الس ــج الوطن ــوم البرنام ــراض. يق ــور الأع ــل ظه وقب
مــن اضطرابــات التمثيــل الغذائــي والغــدد الصمــاء. وتشــير التقديــرات إلــى أن انتشــار هــذه الحــالات 
فــي المملكــة العربيــة الســعودية يبلــغ حوالــي طفــل مصــاب واحــد لــكل 000 1 مولــود تــم فحصــه 

ويعتبــر واحــداً مــن أعلــى المعــدلات انتشــاراً فــي جميــع أنحــاء العالــم. 

يتــم الفحــص عــن هــذه الأمــراض مــن خــال تحليــل عينــات دم مأخــوذة مــن حديثــي الــولادة بعــد 
مــرور٢٤ -٤٨ ســاعة مــن ولادتهــم.  وفــي حــال كانــت النتائــج المخبريــة ايجابيــة فإنــه يتــم طلــب 
ــة  ــود الإصاب ــن وج ــق م ــد المطل ــض للتأك ــن المري ــا( م ــول او البلازم ــة )ب ــة اضافي ــات تأكيدي عين
ــدد  ــخيصي مح ــار تش ــي اختب ــروع ف ــيتم الش ــد، س ــن التأكي ــد م ــى مزي ــة إل ــاك حاج ــت هن وإذا كان

ــري(. ــل المخب ــير العم ــل س ــكل 1 يفص ــخيص )الش ــد التش ــراب لتأكي للاضط

 برنامج فحص حديثي الولادة

تتضمن إنجازات هذا المشروع،

• الفحوصــات المخبريــة لهــذا الفحــص شــملت 	

١٧ مرضــا وراثيــا )الجــدول 1(.

• في 	 للمستشــفيات  الــكلي  العــدد  أصبــح 

190مستشــفى. مــن  أكــر  البرنامــج 

• ــولادة 	 ــي ال ــد حديث ــالي لموالي ــدد الإج الع

الخاضعــن للفحــص خــال عــام ٢٠١٨ بلــغ 

عــدد  يوضــح  )الشــكل٢  مولــود   ٨٠٠٦٩

ــف  ــن مختل ــتلمة م ــات المس ــع العين وتوزي

ــة(. ــق المملك مناط

• ــة المكتشــفة 	 ــكلي للحــالات المرضي العــدد ال

خــال عــام ٢٠١٨ هــو ٤٧ حالــة. )الشــكل٣ 

ــفة  ــالات المكتش ــع الح ــح توزي أ ،  ب يوض

لــكل منطقــة(.

• أكــر الأمــراض المكتشــفة شــيوعا لهــذا العــام 	

الدرقيــة  الغــدة  قصــور  امــراض:  كانــت 

الخلقــي ومــن ثــم تضخــم الغــدة الكظريــة 

الميثيــل  حمــض  مــرض  يليــه  الخلقــي 

مالونيــك )شــكل ٤(.

• العــدد الــكلي لعــدد عينــات حديثــي الولادة 	

ــج  ــة البرنام ــذ بداي ــم من ــم فحصه ــن ت الذي

ــود. كان ١١٨٢٤٦٨مول

• يظهرالشــكل٥ النســبة التراكميــة لإنتشــار 	

ــج  ــن البرنام ــة المكتشــفة م ــراض الوراثي الأم

ــمبر  ــطس٢٠٠٥إلى ديس ــن أغس ــرة م في الف

.٢٠١٨

• عــدد عينــات التشــخيص والمتابعــة المواليــد 	

المــرضى التــي تــم اســتلامها وتحليلهــا في 

ــو ٧٠٩٤. ــام ه ــذا الع ه

• عــدد العينــات المســتلمة للفحــص مــن أبــرز 	

لهــذا  بالبرنامــج  المشــاركة  المستشــفيات 

ــكل٦. ــة بالش ــام موضح الع

• ــم 	 ــذا ت ــا ه ــج والى يومن ــة البرنام ــذ بداي من

ــة  ــة مصاب ــن ١٠٤٦ حال ــر ع ــف المبك الكش

)الشــكل٧(.

• تم نشر عدة اوراق علميه:  	

The Prevalence of Phenylketonuria in Arab 
Countries, Turkey, and Iran: A Systematic 
Review. El-Metwally A, Yousef Al-Ahaidib L, 
AymanSunqurah A, Al-Surimi K, Househ M, 
Alshehri A, Da’ar OB, Abdul Razzak H, AlOdaib 
AN. Biomed Res Int. 2018 Apr 18; 2018. PMID: 
29850564.
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تتمثــل إحــدى رؤى البــاد في عــام 2030 في تحقيــق رؤيــة “مجتمــع نابــض بالحيــاة وذو أســس قويــة” حيــث 

يهــدف إلى توفــر حيــاة صحيــة للمواطنــن مــن خــال تحســن خدمــات الرعايــة الصحيــة كســهولة الوصــول 

إلى خدمــات الرعايــة الصحيــة وتعزيــز الوقايــة مــن المخاطــر الصحيــة. وبنــاءً عــى ذلــك، ستســتمر الجهــود 

المســتقبلية لتحقيــق هــذا الهــدف مــن خــال مــا يــي،

11 ــري . ــودة الاداء المخ ــن ج ــولادة لتحس ــي ال ــص حديث ــج فح ــامل لبرنام ــد ش ــي موح ــل علم ــداد دلي إع

والخدمــات التشــخيصية.

22 ــن المستشــفيات الخاصــة . ــد م ــع المزي ــد م ــن خــال التعاق ــولادة المفحوصــن م ــي ال ــدد حديث ــادة ع زي

ــة. والجامعي

33 ــي . ــج فحــص حديث ــات المدرجــة في برنام ــداد التحضــري لإنشــاء منصــة تســجيل موحــدة للاضطراب الإع

ــولادة. ال

44 ــر الفحوصــات المتعلقــة بالأيــض والتــي . ــة والبحــوث المتعلقــة بتطوي ــد مــن البحــوث البياني إجــراء المزي

ــة الفحــص. ــة عملي ــة المطــاف في تقييــم وتحســن فعالي ســوف تســهم في نهاي

الخلاصة والاتجاهات المستقبلية

عدد العينات المفحوصة لكل منطقة  خلال عام ٢٠١٨م  Disorders Included in the Program
)Phenylketonuria (PKU

)Maple Syrup Urine Disease (MSUD
)Argininosuccinate Lyase deficiency (ASL

)Citrullinemia (CIT
)Propionic Acidemia (PPA

)Methylmalonic Acidemia (MMA
)Glutaric Acidemia type-I (GA-I

)Isovaleric Acidemia  (IVA
 .)MCC 3( Methylcrotonyl-CoA Carboxylase Deficiency-3

)Medium-Chain Acyl-CoA Dehydrogenase Deficiency (MCAD
)Very Long-Chain Acyl-CoA Dehydrogease Deficiency (VLCAD*

)Methylglutaryl-CoA Lyase Deficiency (HMG-3-Hydroxy-3
)Beta-Ketothiolase Deficiency (BKT

)Biotinidase Deficiency (BTD
)Galactosemia (GALT

 )Congenital Hypothyroidism (CH
)Congenital Adrenal Hyperplasia (CAH

جدول )١(

قائمة الأمراض المشمولة فيفحص حديثي الولادة

شكل )2(

توزيع عينات حديثي الولاده حسب مناطق المملكه المفحوصة خلال عام ٢٠١٨م.
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العدد الإجمالي للحالات المكتشفة لكل منطقة خلال عام ٢٠١٨

نسبة الإنتشار التراكمي للأمراض  لكل  ١٠٠٠٠٠ مولود والذين تم فحصهم خلال  
الفتره من اغسطس ٢٠٠٥الى ديسمبر ٢٠١٨

عدد الأمراض المكتشفة خلال عام ٢٠١٨توزيع الأمراض المكتشفة لكل منطقة خلال عام ٢٠١٨

شكل )٣-ب(

ايبين العدد الإجمالي للحالات المكتشفة لكل منطقة خلال عام ٢٠١٨.

الشكل ٥:

نسبة الانتشار التراكمي للأمراض  لكل ١٠٠٠٠٠ مولود  و الذين تم فحصهم خلال الفترة من أغسطس 

٢٠٠٥ إلى ديسمبر ٢٠١٨ ويقدر ب١١٨٢٤٦٨ مولود.

الشكل )٣- أ(:

توزيع الأمراض المكتشفة لكل منطقة خلال عام ٢٠١٨.

الشكل ٤: 

عدد الأمراض المكتشفة خلال عام ٢٠١٨.

C

16

الغربيةالشرقيةالشماليةالجنوبيةالوسطى

34%

9
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8
17%

7
15%

7
15%
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عدد عينات حديثي الولاده المستلمة 
من المستشفيات الرئيسية المشاركة بالبرنامج خلال عام ٢٠١٨

عدد الإضطرابات المكتشفة منذ بداية البرنامج الوطني للكشف المبكر 
)أغسطس ٢٠٠٥ - ديسمبر ٢٠١٨( . 

الشكل ٦:

عدد عينات حديثي الولادة المستلمة من المستشفيات الرئيسية المشاركة بالبرنامج خلال عام ٢٠١٨

الشكل )٧(:

يبين عدد الاضطرابات المكتشفة منذ بداية البرنامج الوطني للكشف المبكر )أغسطس ٢٠٠٥- 

ديسمبر٢٠١٨( .

المستشفيات الرئيسية المشاركة  عدد العينات المستلمة

500 1500 2500
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6834

6770

5991

4754

3353

3054

3044

2711

2202

2168

2135

1975

1676

1661

1588

1582

1580

1389

1356

1331

1323

1313

1289

1192

1179

1059

1059

975

835

778

651

646

502

361

285

Prince Sultan Militart Medical City-PSMMC-Ryd

Armed Forces - Khamis Mushait

King Salman AFH - Tabouk

King Fahad Armed Forces Hospital - Jeddah

Security Forces Hospital - Riyadh

King Abdulaziz University Hospital - Jeddah

AL Hada Armed Forces Hospital - Taif

Al Kahrj Military Industries Corporation...

KFMMC - Dahran

Prince Mansour Hospital - Taif

Royal Commission Medical Center - Yanbu

United Doctors Hospital - Jeddah

Security Forces Hospital - Makkah

Prince Sultan - AFH - Medina

AFH-KAAB-Dhahran

Northern Area Armed Forces - Hafr Batin

KFH-Of the university-Khobar

Dallah Hospital - Riyadh

Kingdom Hospital - Riyadh

Mouasat Hospital - Jubail

King Faisal Specialist Hospital - Riyadh

Mouasat Hospital - Dammam

Royal Commission - Jubail

Saudi Diagnostic Laboratories (SDL)

Raghad Medical Center

Prince Sultan Hospital  - Hawieyah - Taif

SDL - King Khalid University Hospital - Riyadh

Al Mana Hospital - Ahssa

Mouasat General Hospital - Medina

Hayat National Hospital - Najd-R

AFH - KANB - Jubail

Wadi Al Dawaser Military Hospital - Riyadh

National Hospital - Riyadh

King Faisal Specialist Hospital - Jeddah

Al Mishari Hospital - Riyadh

Sharura Military Hospital
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Day 1

Day 2 
Morning

Day 2
Mid Day

RESULT PROCESSING

RESULT PROCESSING

SPECIMEN PROCESSING

NEWBORN SCREENING SPECIMEN WORKFLOW

Punch recall DBS Punch initial DBS

Result workflow

Prepare recall sample for 
test for the positive assay

Accespt results for all 
assays

Write comments on the results of 
Abnormal, Positive, and Recalls

Prepare samples 
for analysis

NOTE: REPEAT/REMEMBER LETTERS 
UNSAT LETTERS FOR REJECTED SAMPLES 
ARE PRINTED AND SENT TO CLIENTS 
BASED ON IDENTIFIED TIME LIMITAITON

Legend:

DBS         : Dry Blood Spot
Initial sample     : 1st received sample
Recall        : The 2nd received sample

Approve and Sign results of all assays

Recall
Positive

Yes

Initial Not Remarkable

NOT
Remarkable”

Reports

Now NOT 
Remarkable”

Reports

No

No

ABNORMAL
RESULTS

Send Report to
client by fax and
convey result by
SMS messages

Initial Positive

Reset initial
DBS positive

Case Closed

ABNORMAL
cases for
medical

management

Yes

Request a recall
sample & other

matrix sample as
applicable

شكل 1: 

مسار العمل لعينات الفحص المبكر لحديثي الولادة.




