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مركز الملك سلمان
لأبحــــــــــــــاث الإعاقـــــــــــــــــة

بأنهــا  )UNCRPD( تعــرف الإعاقــة  المتحــدة لحقــوق الأشــخاص ذوي الإعاقــة  اتفاقيــة الأمــم 
»مفهــوم متطــور«، والتــي تؤكــد أيضــا أن »الإعاقــة تحــدث بســبب التفاعــل بيــن الأشــخاص 
مشــاركتهم  دون  تحــول  التــي  المحيطــة  والبيئــات  العمرانيــة  والعوائــق  بإعتــال  المصابيــن 
مشــاركة كاملــة وفعالــة فــي المجتمــع علــى قــدم المســاواة مــع الآخريــن ». تشــير التقديــرات إلــى 
أن 15٪ مــن ســكان العالــم )785،000،000 شــخص( لديهــم إعاقــة جســدية أو عقليــة حــادة، بمــا فــي 
ذلــك حوالــي 5 فــي المئــة مــن الأطفــال )التقريــر العالمــي حــول الإعاقــة 2011 - تقريــر أعــد بالاشــتراك 

ــي ( . ــك الدول ــة والبن ــة العالمي ــة الصح ــع منظم م

تــم دعــم مركــز الملــك ســلمان لأبحــاث الإعاقــة كمؤسســة بحثيــة غــر ربحيــة يديرهــا مجلــس إدارة يؤمــن 

ــة  ــرص الممنوح ــم كل الف ــم وأعطائه ــة حياته ــن نوعي ــق في تحس ــم الح ــة له ــخاص ذوي الإعاق ــأن الأش ب

للأشــخاص غــر المعوقــن ليكــون مركــزاً ذا دور بــارز في المســاعدة في تقليــل العبــئ الاجتماعــي والاقتصــادي  

لآثــار الإعاقــة والمســاعدة عــى تحويــل الأشــخاص ذوي الإعاقــة ومتلقــي الرعايــة لمنتجــن فعالــن بالمجتمــع.

وبــا شــك، إن مركــز البحــث العلمــي هــو أداة قويــة مــن شــأنها ان تســاعد عــى تحقيــق نوعيــة أفضــل 

مــن الحيــاة. ولتحقيــق شــعار المركــز »علــم ينفــع النــاس« تــم اتخــاذ إجــراءات لرعايــة وتنســيق وتمويــل 

البحــوث العلميــة والأنشــطة الأكاديميــة التــي يســتهدف مــن خلالهــا ايجــاد الحلــول للمشــكلات الطبيــة 

والبدنيــة والنفســية والتربويــة، والاجتماعيــة والتأهيليــة التــي ســتعود بالفائــدة عــى المجتمــع المحــي عــى 

وجــه التحديــد، والعالمــي بشــكل عــام. تعــد الابحــاث عامــل مهــم في دراســة الوضــع الراهــن حــول قضايــا الإعاقــة وإيجــاد الحلــول اللازمــة لهــا 

ــج  ــات وبرام ــح سياس ــة، وتوضي ــار الإعاق ــف آث ــراتيجيات لتخفي ــات أو اس ــم علاج ــا أو تقدي ــة منه للوقاي

الإعاقــة، وزيــادة كفــاءة تخصيــص المــوارد. قــدم التقريــر العالمــي حــول الإعاقــة توصيــات محــددة لعــدة 

محــاور للبحــث العلمــي عــن الإعاقــة بمــا في ذلــك:

• ــة 	 ــة وكيفي ــة( عــى الإعاق ــات العمراني ــات المحيطــة و البيئ ــة )السياســات والبيئ ــر العوامــل البيئي تأث

قياســه.

• جودة ورفاهية حياة الأشخاص ذوي الإعاقة.	

• معوقات تقديم الخدمات ما يجب عمله للتغلب عليها .	

• برامج الوصول والتصميم الشامل المناسبة لمحدودي الدخل.	

• التفاعل بين العوامل البيئية والظروف الصحية والإعاقة - والعلاقة بين الإعاقة والفقر. 	

• فعالية ترشيد الإنفاق العام على برامج الإعاقة.	
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الصحة وضغوط الحياة

فــي ٢٠١٨، تــم الانتهــاء مــن تقييــم عينــة المســح باســتخدام تقنيــة تعديــل الترجيــح وذلــك 
بالتعــاون مــع جامعــة هارفــارد وجامعــة ميشــيغان، آن أربــور. تعديــل الترجيــح هــو تقنيــة تصحيــح 
تســتخدم فــي التحليــل الإحصائــي لتعييــن أوزان التعديــل لنتائج المســح. باســتخدام هــذه التقنية، 
كان المســتجيبون الذيــن كانــوا ممثليــن تمثيــاً ناقصــاً أو ممثليــن تمثيــاً زائــداً فــي العينــة 
ــر  ــوى وأكث ــة أق ــج الدراس ــل نتائ ــا يجع ــن، مم ــعوديين الفعليي ــكان الس ــل الس ــن« لتمثي »مرجحي
ــج.  ــة النتائ ــت مراجع ــة وتم ــل الإحصائي ــت التحالي ــك، أجري ــد ذل ــعوديين. بع ــل الس ــي تمثي ــة ف دق
يقــوم فريــق العمــل بإعــداد النشــرات العلميــة الأساســية التــي ســتوضح للمجتمــع الصحــي، 
وصانعــي القــرار، والجمهــور، وضــع الصحــة النفســية فــي المملكــة العربيــة الســعودية. وفــي 
الوقــت نفســه، يتــم العمــل علــى إصــدار النشــرات العلميــة المتعلقــة بإنجــازات منهجيــة المســح 
فــي SNMHS ، والتــي تعــد الأولــى مــن نوعهــا فــي منطقــة الخليــج العربــي، ممــا ســيتيح الفرصــة 
مــع  الجــودة  عاليــة  المســح  منهجيــة  خبــرات  لتبــادل  بالمنطقــة  والمهتميــن  للمختصيــن 

ــة. ــات علمي ــي مج ــوع ف ــذا الموض ــول ه ــالات ح ــاث مق ــر ث ــم نش ــروع. ت ــن بالمش العاملي

الإنجازات خلال العام ٢٠١٨م

١.  المراجعة الخارجية

تلقــى المــروع إشــادة كبــرة مــن المراجعــن في 

مدينــة الملــك عبدالعزيــز للعلــوم والتقنيــة لتقريــر 

ــل  ــث حص ــام 2018م. حي ــر ع ــام 2017م وتقري ع

التــوالي،  عــى   29/30 و   26/30 عــى  المــروع 

٢.  تحليل البيانات:

يجــري حاليــا تحليــل البيانــات بالتعــاون مــع مركــز 

ــة  ــة في كلي ــات الصحــة النفســية العالمي ــل بيان تحلي

الطــب بجامعــة هارفــارد. حيــث يعمــل فريــق مــن 

ــص  ــح المتخص ــال المس ــن في مج ــن المتخصص المحلل

معالجــة  لضــان  والإحصائيــن  الأوبئــة  وعلــاء 

جميــع أهــداف المــروع وإنجازهــا، مــن خــال 

ــة  ــات وخارط ــل البيان ــة لتحلي ــة مفصل ــذ خط تنفي

طريــق مبنيــة عــى احتيــاج المــروع وأهدافــه. تــم 

التحقــق الإضــافي لبعــض النتائــج عــن طريــق إجــراء 

الســعوديين  المســتجيبين  مــع  إضافيــة  مقابــات 

.)SCID( ــة ــية ذهني ــة قياس ــتخدام مقابل باس

بالمجــال  ٣. حقــق فريــق العمــل تقدمــاٌ كبــراٌ 

البحثــي للمــروع بالتعــاون مــع جامعة ميشــيغان 

ــة: ــب التالي ــور في الجوان آن أرب

• البيانــات والــوزن 	 البيانــات، وتنظيــف  إدارة 

عــى بيانــات المســح التــي تــم جمعهــا لإجــراء 

التحليــات الإحصائيــة.

وبتقييــم ممتــاز وتعليــق المراجــع: “يتخطــى تقــدم 

ــذا  ــات”، “أن ه ــر التوقع ــق التقاري ــروع ووثائ الم

المــروع ســيكون لــه تأثــر كبــر عــى المعرفــة 

ــة عــى الخدمــات المتعلقــة بالصحــة  ــار المترتب والآث

النفســية في المملكــة العربيــة الســعودية”.

• بالمجــات 	 للنــر  المســح  منهجيــة  إعــداد 

 . لعلميــة ا

• النتائــج 	 لتحليــل   CIDI لأداة  أســئلة  ترميــز 

باســتخدام بيانــات SNMHS حــول مســتوى 

الإرضــاء خــال عمليــة المســح والمقابلــة.

44 العوامــل . بدراســة  البحثــي  الفريــق  يقــوم 

ــا كعوامــل مســببة للأمــراض  ــة وعلاقته الوراثي

ــن 2000  ــر م ــع أك ــم جم ــث ت ــية، حي النفس

ــد  ــد بع ــا بع ــن المســتجيبين له ــاب م ــة لع عين

أن تــم اكــال الإجــراءات النظاميــة والحصــول 

عــى موافقــة إضافيــة منهــم. تــم التنســيق مــع 

مختــرات الوراثــة بمستشــفى الملــك فيصــل 

التخصــي ومركــز الأبحــاث بالرياض لاســتخراج 

وتجميــد الحمــض النــووي الى حــن دراســة 

الصحــة  لأمــراض  الوراثيــة  الخطــر  عوامــل 

النفســية الســائدة في الســكان الســعوديين.

55 التحقــت الباحثة الرئيســية للمــروع الدكتورة .

ياســمين التويجــري كعضــو هيئــة تدريــس 

زائــر في جامعــة هارفــارد - كليــة الطــب في 

بوســطن بالولايــات المتحــدة الأمريكيــة، حيــث 
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عملــت عــن كثــب مــع فريــق تحليــل البيانــات 

)محلــي البيانــات، وعلــاء الأوبئــة، وأخصائيي 

ــن  ــب م ــر كل جان ــوي(، لتطوي ــاء الحي الإحص

مــع  ومراجعتهــا  التحليــل،  خطــة  جوانــب 

وتعمــل  المخرجــات.   ومناقشــة  الفريــق، 

التويجــري عــى توســيع علاقــات  الدكتــورة 

التعــاون البحثيــة مــع المختصــن هنــاك لتطويــر 

ــج. ــن النتائ ــوى م ــتفادة القص ــروع والإس الم

66 المؤتمرات:.

• ــية 	 ــة النفس ــادرة الصح ــنوي لمب ــاع الس الاجت

ــة الــذي عقــد  العالميــة لمنظمــة الصحــة العالمي

الولايــات   ، بوســطن  هارفــارد،  جامعــة  في 

المتحــدة الأمريكيــة في يوليــو 2018. 

• المؤتمــر الــدولي الخامــس للإعاقــة والتاهيــل 	

الســنوي الــذي نظمــه مركــز الملــك ســلمان 

لأبحــاث الإعاقــة في الريــاض، المملكــة العربيــة 

ابريــل 2018م.  الســعودية، في 1-2 

• مؤتمــر الــرق الأوســط وشــال إفريقيــا الــذي 	

نظمــه معهــد ملكــن في أبــو ظبــي، دولــة 

الإمــارات العربيــة المتحــدة، في الفــرة مــن 7 إلى 

8 فبرايــر 2018م. 

• مؤتمــر ومعــرض جمعيــة علــم النفــس النفــي 	

ــد في دبي،  ــذي عق ــط ال ــرق الأوس ــاني في ال الث

الإمــارات العربيــة المتحــدة، الفــرة مــن 12 إلى 

ــل 2018م. 14 أبري

•  قمــة أثيريــل في نيويــورك التــي عقــدت في 	

الفــرة مــن 11 إلى 12 مايــو 2018 في مركــز 

الولايــات   ، نيويــورك  ماســبث،  نوكــداون، 

الأمريكيــة. المتحــدة 

88 النشرات العلمية:.

العربيــة  المملكــة  توليهــا  التــي  الجهــود  لإبــراز 

ــليط  ــية وتس ــة النفس ــام بالصح ــعودية للاهت الس

الضــوء عــى الجهــود التــي يبذلهــا مركــز الملــك 

ســلمان لأبحــاث الإعاقــة بدعــم هــذا المــروع 

الوطنــي الهــام، فــإن فريــق العمــل يجري مناقشــات 

مــع أحــد المجــات العلميــة المتميــزة والمتخصصــة في 

ــة  ــدد خــاص حــول “قضي ــر ع ــي لن الطــب النف

ــة  ــعودي للصح ــي الس ــح الوطن ــول المس ــة ح خاص

ــالات  ــن المق ــد م ــمل العدي ــوف تش ــية”. وس النفس

العلميــة لنتائــج هــذا المــروع. كــا تــم نــر ورقــة 

ــة:    ــة محكم علمي

Mneimneh, Z. N., Hibben, K. C., Bilal, 
L., Hyder, S., Shahab, M., Binmuam-
mar, A., & Altwaijri, Y. (2018). Probing 
for sensitivity in translated survey 
questions: Differences in respondent 
feedback across cognitive probe 
types. Translation & Interpreting, 
10(2), 73-88. https://doi.org/10.12807/
ti.110202.2018.a06

77 ورش العمل: .

• ــاس 	 ــل الأولى للقي ــة العم ــبتمبر 2018: ورش س

الذهنــي SCID للمتدربــن في علــم النفــس 

ــد  ــت عب ــورة بن ــرة ن ــة الأم ــري بجامع السري

ــة  ــتقصاء )عين ــى الاس ــب ع ــن، والتدري الرحم

ــة(.  ــة الأصلي ــن العين ــة م فرعي

• ــاس 	 ــة للقي ــر 2018: ورشــة العمــل الثاني أكتوب

الذهنــي SCID حيــث يــم التدريــب عــى 

المقابــات الشــخصية للعينــة والتركيــز عــاى 

الوســواس القهــري.

• ــج 	 ــل النتائ ــل تحلي ــر 2018: ورشــة العم نوفم

مــن  العمــل  فريــق  بمشــاركة  والتشــخيص، 

النتائــج  لمقارنــة  وذلــك  هارفــارد،  جامعــة 

القهــري،  للوســواس  بــراون  يســل  بمقيــاس 

وهــو جــزء مــن أداة CIDI الســعودية. ســيتم 

اســتخدام نتائــج المقارنــة لضبــط نتائــج انتشــار 

الوســواس القهــري، وهامــش الأخطــاء فيهــا.

• التدريبيــة 	 العمــل  ورشــة   :2018 ديســمبر 

لاضطــراب قلــق الانفصــال )SAD(، حيــث بــدأ 

القائمــون عــى المقابــات بإجــراء مقابــات مــع 

ــة.  ــن 75 حال ــة م SAD-SCID لعين

• مواصلة التعاون مع مركز تحليل بيانات الصحة 	

النفسية العالمية في كلية الطب بجامعة هارفارد 

حول تحليلات البيانات للمسح.

• مواصلة العمل على إعداد النشرات العلمية 	

باستخدام نتائج تحليل البيانات النفسية.

• مواصلة العمل على إعداد النشرات العلمية المتعلقة 	

بإنجازات منهجية المسح والخبرات المكتسبة.

• البدء في العمل على التحليلات الاستطلاعية المتعمقة 	

للبيانات.

• السعي للحصول على تمويل إضافي من لدعم استمرار 	

تحليل البيانات.

• البحث عن تمويل إضافي لدعم التحليل الوراثي 	

للمسح.

• ــة 	 ــة إضافي ــائل وأدوات تحليلي ــاد وس ــعي لإيج الس

)الــذكاء  مثــل  المتقــدم  التحليــل  باســتخدام 

ــمح  ــوف يس ــذي س ــم الآلي(، وال ــي والتعل الاصطناع

ببيانــات  الخاصــة  المعلومــات  مــن  بالاســتفادة 

قابلــة  رؤيــة  وتوفــر  أفضــل،  بشــكل  المــروع 

للتنفيــذ للوقايــة مــن الأمــراض النفســية، والكشــف 

المبكــر وصنــع القــرار.

توجهات مستقبلية
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برنامج النظام المتكامل لتقييم 
وتطوير مراكز الرعاية النهارية

    يعُــد نظــام تقييــم مراكــز الرعايــة النهاريــة نظامــاً متكاملًا شــاملًا، يعمــل على تقييم وتحســين 
ــال  ــن خ ــرهم م ــة وأس ــال ذوي الاعاق ــة للأطف ــات المقدم ــج والخدم ــغيل والبرام ــات التش عملي
تقديــم التدريــب والإرشــادات اللازمــة لتحســين تلــك العمليــات وهــو عامــل مســاعد أساســي فــي 
ــد  ــز. وق ــر أداء المراك ــال. ولتطوي ــن الأطف ــات م ــذه الفئ ــدم ه ــي تخ ــز الت ــرات بالمراك ــداث تغيي إح
خلقــت هــذه الوثيقــة نــوع مــن التحفيــز لهــذه المراكــز حيــث رغبــت كل المراكــز علــى الحصــول 

علــى التدريــب وفقــا لمعاييــر وبنــود هــذا البرنامــج، لكــي تكــون دائمــاً داخــل النطــاق النموذجــي. 
 وقــد تــم تطويــر هــذا النظــام لصالــح وزارة العمــل والتنميــة الاجتماعيــة فــي الســعودية مــن قبــل 
ــاض  ــة بالري ــاث الإعاق ــلمان لأبح ــك س ــز المل ــن لمرك ــن تابعي ــن موظفي ــف م ــل مؤل ــق عم فري
ــن  ــد م ــن العدي ــة م ــاركات مختلف ــى مش ــة إل ــي، إضاف ــر العلم ــة التطوي ــن لأكاديمي ــن تابعي وآخري
الأطــراف المســاهمين. يقــوم النظــام بإشــراك كل مــن وزارة العمــل والتنميــة الاجتماعيــة  
ــم  ــى دع ــدف إل ــين، ته ــم والتحس ــة التقيي ــي عملي ــز( ف ــة )المراك ــة النهاري ــز الرعاي ــدارء مراك وم
عمليــات التشــغيل والبرامــج والخدمــات المقدمــة للأطفــال المعاقيــن وأســرهم عبــر تلــك 

ــام.  ــذا النظ ــر ه ــا تطوي ــم خلاله ــي ت ــة الت ــاً للطريق ــة وصف ــذه الوثيق ــمل ه ــز. تش المراك

الوضع الراهن:

• تسعى وزارة العمل والتنمية الاجتماعية الى 	

وضع أسس ومعايير واضحة تتبع اللوائح 

الجديدة لدى الوزارة  واطار فعال يضمن 

التقييم الموضوعي والشامل لمراكز الرعاية في 

أنحاء المملكة لتحقيق تطلعات رؤية المملكة 

.2030

• استكمال خطة البحث العلمي والعمل على 	

تطوير معايير القياس للبرنامج.

•  بناءا عليه، تم الاتفاق على الاعتماد على 	

معايير التقييم المدرجة في الدليل الارشادي 

لنظام تقييم مراكز الرعاية النهارية المعتمد 

من قبل مركز الملك سلمان لأبحاث الإعاقة، 

وان يتم مراجعة المعايير وتطويرها سعيا 

للبدء في تقييم مراكز الرعاية النهارية.

• ومن خلال هذة الورش والاجتماعات مع 	

الباحثين والمستشارين من مركز الملك سلمان 

لابحاث الاعاقة ومستشاري المشروع  من 

قبل الوزارة  لأخذ المرئيات والمناقشات فيما 

يخص معايير التقييم.

• الاتفاق على اي تعديلات على المعايير من 	

قبل الفريق الأساسي.
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التدريب الأكاديمي للبرنامج:

تم تنظيم عدد من الورش والدورات التدريبية والتي تهدف الى:

• مناقشة بعض المعايير الخاصة بأداة التقييم للوضع الحالي والمستقبلي ) برنامج تقييم المراكز بعد 	

تغير اللوائح التنظيمية(.

• تهدف لتنظيم مراكز الرعاية النهارية، وتشجيع القطاع الأهلي للمشاركة في رعاية المعوقين 	

وتأهيلهم، وتطوير البرامج والخدمات المقدمة لهم.واتباع الانظمة والمعايير الخاصة ببرامج 

التقييم.

• تقديم ورش عمل ومحاضرات تهدف إلى للتعريف بالبرنامج	

• تعريف دقيق وواضح تبعاً للمقاييس الدولية، بما يتناسب مع المجتمع المحلي والخدمات المقدمة 	

في هذه المركز.

• الدورات والورش التدريبية لعام 2018المتابعة المستمرة والإشراف على صيانة المعلومات المتعلقة بكافة المسئولين وأصحاب المصلحة.	

• ثلاث دورات تدريبية عامة للمختصيين والمسؤولين بوزارة العمل والتنمية الإجتماعية.	

• 8 ورش عمل لفريق إدارة تطوير الاعمال والاجراءات في وزارة العمل والتنمية الاجتماعية.	

• ثلاث دورات تدريبية لمدراء المراكز على عملية التقويم الذاتي وخطة التحسين للإداريين والمعلمين 	

من المراكز الرعاية النهارية المعنية بذوي الاحتياجات الخاصة.

• 15 دورة تدريبية للقائمين على المسح من مشرفي وزارة العمل والتنمية الاجتماعية على برنامج 	

التقييم.

حضر هذه الأنشطة )789 مشاركاً( من المختصين والمسؤولين من إدارة تطويرالاعمال من وزارة العمل 

والتنمية الاجتماعية ومن الجمعيات والمراكز، والمشرفين من الوزارة ومدراء المراكز من مختلف مناطق 

المملكة العربية السعودية.
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بتوجيــه مــن صاحــب الســمو الملكــي الأميــر ســلطان بــن ســلمان بــن عبــد العزيــز رئيــس مجلس 
أمنــاء مركــز الملــك ســلمان لأبحــاث الإعاقــة، علــى توفيــر التطبيقــات الذكيــة كمنصــة لخدمــة 

الأشــخاص ذوي الإعاقــة.

استخدام التمكين الذكي مرشداً 
للأشخاص ذوي الإعاقة

وصف المشروع:

وفي بــادرة جديــدة تســتخدم لأول مــرة في المملكــة تــم التنســيق مــع إحــدى الــركات المختصــة لاســتخدام 

ــى بواســطة  ــة ســهولة التحــرك داخــل اي مبن ــح للأشــخاص ذوي الإعاق ــي تتي ــذكي والت ــة التمكــن ال خدم

اســتخدام الهواتــف المحمولــة بعــد تزويدهــا بكــود خاص، وســيوفر لهــم الاعتماد على أنفســهم والاســتقلالية 

التامــة دون طلــب المســاعدة والدعــم في تنقلاتهــم بــن القاعــات وأماكــن انعقــاد الجلســات وورش العمــل، 

وتقديــم الخدمــات، وكذلــك توفــر المعلومــات وتحديــد الأماكــن وســهولة الوصــول إليهــا.

لقــد شــكلت تقنيــات الــذكاء الاصطناعــي أو التمكــن الــذكي حلــولاً اســتثنائية في مجــال تمكــن الأشــخاص 

ذوي الإعاقــة وفتحــت آفاقــاً جديــدة لتمكينهــم، ونتطلــع إلى تعزيــز الاســتفادة مــن كافــة الخدمــات التــي 

يقــوم المركــز عــى توفيرهــا، وإيجــاد البيئــات الممكنــة والداعمــة للأشــخاص ذوي الإعاقــة وتطبيقهــا قــدر 

ــره  ــذي نعت ــح لهــم تجــاوز تحدياتهــم وانخراطهــم في المجتمــع بشــكل كامــل، الأمــر ال المســتطاع بمــا يتي

جــزءاً أصيــاً مــن أهــداف المركــز وتحقيــق اســراتيجيته، بصيغــة ذكيــة تســهل حصــول المســتفيدين عليهــا.

ــة، حيــث تمكــن الأشــخاص  ــذكي في المؤتمــر لخدمــة الأشــخاص ذوي الإعاق ــم إطــاق خدمــة التمكــن ال وت

ذوي الإعاقــة مــن الحصــول عــى هــذه الخدمــة فــور وصولهــم للقائمــن بتقديــم هــذه الخدمــة وتزويدهــم 

بالكــود الخــاص بهــم، وهــي تعتمــد عــى تقنيــة البلوتــوث وتشــكل ميــزات إضافيــة للوصــول إلى المعلومــات 

وإيجــاد الطــرق لكافــة المرافــق، وســوف تمكــن الصــم مــن متابعــة التنبيهــات عــن طريــق الاهتــزاز، أمــا 

ــة  ــق المختلف ــام والمراف ــول إلى الأقس ــن الوص ــم م ــة فتمكنه ــراسي المتحرك ــتخدمي الك ــن مس ــزات تمك مي

باختيــار الطــرق المتهيئــة للكــراسي المتحركــة، أمــا ميــزات تمكــن المكفوفــن فيمكنهــم التجــول بحريــة أكــر 

عــر تحذيــره عــن طريــق الصــوت مــن المعيقــات التــي حولــه.

مشاريع متعلقة:

الدليل الارشادي لمعايير الوصول الشامل للأخلاء )الحرائق والكوارث الطبيعية(

ــاء أمورهــم  ــة والمستشــفيات والمعاقــن وأولي ــات ذات العلاق ــاع المــدني والجه ــز الدف ــب مراك ــل لتدري دلي

والعاملــن في مراكــز رعايــة وتأهيــل المعاقــن عــى مواجهــه حــوادث الحرائــق والكــوارث الطبيعيــة والقيــام 

بعمليــات الاخــاء بأحــدث الأجهــزة والمعــدات الخاصــة للمعاقــن وكبــار الســن.
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يعــد فحــص حديثــي الــولادة )NBS(    مــن احــدى البرامــج الرئيســية المدعومــة مــن مركــز الملــك 
ســلمان لأبحــاث الإعاقــة وأحــد برامــج الصحــة العامــة التــي تهــدف للوقايــة والحــد مــن الوفيــات 
والأمــراض والإعاقــة وذلــك مــن خــال الكشــف عــن هــذه الاضطرابــات وعلاجهــا فــي قــت مبكــر 
ــص 17  ــولادة بفح ــي ال ــص حديث ــعودي لفح ــي الس ــج الوطن ــوم البرنام ــراض. يق ــور الأع ــل ظه وقب
مــن اضطرابــات التمثيــل الغذائــي والغــدد الصمــاء. وتشــير التقديــرات إلــى أن انتشــار هــذه الحــالات 
فــي المملكــة العربيــة الســعودية يبلــغ حوالــي طفــل مصــاب واحــد لــكل 000 1 مولــود تــم فحصــه 

ويعتبــر واحــداً مــن أعلــى المعــدلات انتشــاراً فــي جميــع أنحــاء العالــم. 

يتــم الفحــص عــن هــذه الأمــراض مــن خــال تحليــل عينــات دم مأخــوذة مــن حديثــي الــولادة بعــد 
مــرور٢٤ -٤٨ ســاعة مــن ولادتهــم.  وفــي حــال كانــت النتائــج المخبريــة ايجابيــة فإنــه يتــم طلــب 
ــة  ــود الإصاب ــن وج ــق م ــد المطل ــض للتأك ــن المري ــا( م ــول او البلازم ــة )ب ــة اضافي ــات تأكيدي عين
ــدد  ــخيصي مح ــار تش ــي اختب ــروع ف ــيتم الش ــد، س ــن التأكي ــد م ــى مزي ــة إل ــاك حاج ــت هن وإذا كان

ــري(. ــل المخب ــير العم ــل س ــكل 1 يفص ــخيص )الش ــد التش ــراب لتأكي للاضط

 برنامج فحص حديثي الولادة

تتضمن إنجازات هذا المشروع،

• الفحوصــات المخبريــة لهــذا الفحــص شــملت 	

١٧ مرضــا وراثيــا )الجــدول 1(.

• في 	 للمستشــفيات  الــكلي  العــدد  أصبــح 

190مستشــفى. مــن  أكــر  البرنامــج 

• ــولادة 	 ــي ال ــد حديث ــالي لموالي ــدد الإج الع

الخاضعــن للفحــص خــال عــام ٢٠١٨ بلــغ 

عــدد  يوضــح  )الشــكل٢  مولــود   ٨٠٠٦٩

ــف  ــن مختل ــتلمة م ــات المس ــع العين وتوزي

ــة(. ــق المملك مناط

• ــة المكتشــفة 	 ــكلي للحــالات المرضي العــدد ال

خــال عــام ٢٠١٨ هــو ٤٧ حالــة. )الشــكل٣ 

ــفة  ــالات المكتش ــع الح ــح توزي أ ،  ب يوض

لــكل منطقــة(.

• أكــر الأمــراض المكتشــفة شــيوعا لهــذا العــام 	

الدرقيــة  الغــدة  قصــور  امــراض:  كانــت 

الخلقــي ومــن ثــم تضخــم الغــدة الكظريــة 

الميثيــل  حمــض  مــرض  يليــه  الخلقــي 

مالونيــك )شــكل ٤(.

• العــدد الــكلي لعــدد عينــات حديثــي الولادة 	

ــج  ــة البرنام ــذ بداي ــم من ــم فحصه ــن ت الذي

ــود. كان ١١٨٢٤٦٨مول

• يظهرالشــكل٥ النســبة التراكميــة لإنتشــار 	

ــج  ــن البرنام ــة المكتشــفة م ــراض الوراثي الأم

ــمبر  ــطس٢٠٠٥إلى ديس ــن أغس ــرة م في الف

.٢٠١٨

• عــدد عينــات التشــخيص والمتابعــة المواليــد 	

المــرضى التــي تــم اســتلامها وتحليلهــا في 

ــو ٧٠٩٤. ــام ه ــذا الع ه

• عــدد العينــات المســتلمة للفحــص مــن أبــرز 	

لهــذا  بالبرنامــج  المشــاركة  المستشــفيات 

ــكل٦. ــة بالش ــام موضح الع

• ــم 	 ــذا ت ــا ه ــج والى يومن ــة البرنام ــذ بداي من

ــة  ــة مصاب ــن ١٠٤٦ حال ــر ع ــف المبك الكش

)الشــكل٧(.

• تم نشر عدة اوراق علميه:  	

The Prevalence of Phenylketonuria in Arab 
Countries, Turkey, and Iran: A Systematic 
Review. El-Metwally A, Yousef Al-Ahaidib L, 
AymanSunqurah A, Al-Surimi K, Househ M, 
Alshehri A, Da’ar OB, Abdul Razzak H, AlOdaib 
AN. Biomed Res Int. 2018 Apr 18; 2018. PMID: 
29850564.
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تتمثــل إحــدى رؤى البــاد في عــام 2030 في تحقيــق رؤيــة “مجتمــع نابــض بالحيــاة وذو أســس قويــة” حيــث 

يهــدف إلى توفــر حيــاة صحيــة للمواطنــن مــن خــال تحســن خدمــات الرعايــة الصحيــة كســهولة الوصــول 

إلى خدمــات الرعايــة الصحيــة وتعزيــز الوقايــة مــن المخاطــر الصحيــة. وبنــاءً عــى ذلــك، ستســتمر الجهــود 

المســتقبلية لتحقيــق هــذا الهــدف مــن خــال مــا يــي،

11 ــري . ــودة الاداء المخ ــن ج ــولادة لتحس ــي ال ــص حديث ــج فح ــامل لبرنام ــد ش ــي موح ــل علم ــداد دلي إع

والخدمــات التشــخيصية.

22 ــن المستشــفيات الخاصــة . ــد م ــع المزي ــد م ــن خــال التعاق ــولادة المفحوصــن م ــي ال ــدد حديث ــادة ع زي

ــة. والجامعي

33 ــي . ــج فحــص حديث ــات المدرجــة في برنام ــداد التحضــري لإنشــاء منصــة تســجيل موحــدة للاضطراب الإع

ــولادة. ال

44 ــر الفحوصــات المتعلقــة بالأيــض والتــي . ــة والبحــوث المتعلقــة بتطوي ــد مــن البحــوث البياني إجــراء المزي

ــة الفحــص. ــة عملي ــة المطــاف في تقييــم وتحســن فعالي ســوف تســهم في نهاي

الخلاصة والاتجاهات المستقبلية

عدد العينات المفحوصة لكل منطقة  خلال عام ٢٠١٨م  Disorders Included in the Program
)Phenylketonuria (PKU

)Maple Syrup Urine Disease (MSUD
)Argininosuccinate Lyase deficiency (ASL

)Citrullinemia (CIT
)Propionic Acidemia (PPA

)Methylmalonic Acidemia (MMA
)Glutaric Acidemia type-I (GA-I

)Isovaleric Acidemia  (IVA
 .)MCC 3( Methylcrotonyl-CoA Carboxylase Deficiency-3

)Medium-Chain Acyl-CoA Dehydrogenase Deficiency (MCAD
)Very Long-Chain Acyl-CoA Dehydrogease Deficiency (VLCAD*

)Methylglutaryl-CoA Lyase Deficiency (HMG-3-Hydroxy-3
)Beta-Ketothiolase Deficiency (BKT

)Biotinidase Deficiency (BTD
)Galactosemia (GALT

 )Congenital Hypothyroidism (CH
)Congenital Adrenal Hyperplasia (CAH

جدول )١(

قائمة الأمراض المشمولة فيفحص حديثي الولادة

شكل )2(

توزيع عينات حديثي الولاده حسب مناطق المملكه المفحوصة خلال عام ٢٠١٨م.
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العدد الإجمالي للحالات المكتشفة لكل منطقة خلال عام ٢٠١٨

نسبة الإنتشار التراكمي للأمراض  لكل  ١٠٠٠٠٠ مولود والذين تم فحصهم خلال  
الفتره من اغسطس ٢٠٠٥الى ديسمبر ٢٠١٨

عدد الأمراض المكتشفة خلال عام ٢٠١٨توزيع الأمراض المكتشفة لكل منطقة خلال عام ٢٠١٨

شكل )٣-ب(

ايبين العدد الإجمالي للحالات المكتشفة لكل منطقة خلال عام ٢٠١٨.

الشكل ٥:

نسبة الانتشار التراكمي للأمراض  لكل ١٠٠٠٠٠ مولود  و الذين تم فحصهم خلال الفترة من أغسطس 

٢٠٠٥ إلى ديسمبر ٢٠١٨ ويقدر ب١١٨٢٤٦٨ مولود.

الشكل )٣- أ(:

توزيع الأمراض المكتشفة لكل منطقة خلال عام ٢٠١٨.

الشكل ٤: 

عدد الأمراض المكتشفة خلال عام ٢٠١٨.

C

16

الغربيةالشرقيةالشماليةالجنوبيةالوسطى

34%

9
19%

8
17%

7
15%

7
15%

SNEW
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عدد عينات حديثي الولاده المستلمة 
من المستشفيات الرئيسية المشاركة بالبرنامج خلال عام ٢٠١٨

عدد الإضطرابات المكتشفة منذ بداية البرنامج الوطني للكشف المبكر 
)أغسطس ٢٠٠٥ - ديسمبر ٢٠١٨( . 

الشكل ٦:

عدد عينات حديثي الولادة المستلمة من المستشفيات الرئيسية المشاركة بالبرنامج خلال عام ٢٠١٨

الشكل )٧(:

يبين عدد الاضطرابات المكتشفة منذ بداية البرنامج الوطني للكشف المبكر )أغسطس ٢٠٠٥- 

ديسمبر٢٠١٨( .

المستشفيات الرئيسية المشاركة  عدد العينات المستلمة

500 1500 2500

1000 2000

3500 4500 5500

4000 5000

6500 7500 8500

7000 8000

9500 10500

10000 11000

30000 6000 9000

94041

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

6834

6770

5991

4754

3353

3054

3044

2711

2202

2168

2135

1975

1676

1661

1588

1582

1580

1389

1356

1331

1323

1313

1289

1192

1179

1059

1059

975

835

778

651

646

502

361

285

Prince Sultan Militart Medical City-PSMMC-Ryd

Armed Forces - Khamis Mushait

King Salman AFH - Tabouk

King Fahad Armed Forces Hospital - Jeddah

Security Forces Hospital - Riyadh

King Abdulaziz University Hospital - Jeddah

AL Hada Armed Forces Hospital - Taif

Al Kahrj Military Industries Corporation...

KFMMC - Dahran

Prince Mansour Hospital - Taif

Royal Commission Medical Center - Yanbu

United Doctors Hospital - Jeddah

Security Forces Hospital - Makkah

Prince Sultan - AFH - Medina

AFH-KAAB-Dhahran

Northern Area Armed Forces - Hafr Batin

KFH-Of the university-Khobar

Dallah Hospital - Riyadh

Kingdom Hospital - Riyadh

Mouasat Hospital - Jubail

King Faisal Specialist Hospital - Riyadh

Mouasat Hospital - Dammam

Royal Commission - Jubail

Saudi Diagnostic Laboratories (SDL)

Raghad Medical Center

Prince Sultan Hospital  - Hawieyah - Taif

SDL - King Khalid University Hospital - Riyadh

Al Mana Hospital - Ahssa

Mouasat General Hospital - Medina

Hayat National Hospital - Najd-R

AFH - KANB - Jubail

Wadi Al Dawaser Military Hospital - Riyadh

National Hospital - Riyadh

King Faisal Specialist Hospital - Jeddah

Al Mishari Hospital - Riyadh

Sharura Military Hospital
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Day 1

Day 2 
Morning

Day 2
Mid Day

RESULT PROCESSING

RESULT PROCESSING

SPECIMEN PROCESSING

NEWBORN SCREENING SPECIMEN WORKFLOW

Punch recall DBS Punch initial DBS

Result workflow

Prepare recall sample for 
test for the positive assay

Accespt results for all 
assays

Write comments on the results of 
Abnormal, Positive, and Recalls

Prepare samples 
for analysis

NOTE: REPEAT/REMEMBER LETTERS 
UNSAT LETTERS FOR REJECTED SAMPLES 
ARE PRINTED AND SENT TO CLIENTS 
BASED ON IDENTIFIED TIME LIMITAITON

Legend:

DBS         : Dry Blood Spot
Initial sample     : 1st received sample
Recall        : The 2nd received sample

Approve and Sign results of all assays

Recall
Positive

Yes

Initial Not Remarkable

NOT
Remarkable”

Reports

Now NOT 
Remarkable”

Reports

No

No

ABNORMAL
RESULTS

Send Report to
client by fax and
convey result by
SMS messages

Initial Positive

Reset initial
DBS positive

Case Closed

ABNORMAL
cases for
medical

management

Yes

Request a recall
sample & other

matrix sample as
applicable

شكل 1: 

مسار العمل لعينات الفحص المبكر لحديثي الولادة.
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الإطار المرجعي للوصول إلى المنهج العام 
للتلاميذ ذوي الإعاقة في دول الخليج العربي

خلفية المشروع واهدافه

   يهــدف هــذا الإطــار الــى دعــم وصــول تلاميــذ ذوي الإعاقــة الــى المنهــج العــام فــي مؤسســاتهم 
التعليميــة كبديــل عــن المنهــج الخــاص مــن خــال توضيــح مفهــوم المنهــج العــام وطبيعتــه 
لمعلمــي التعليــم العــام والتربيــة الخاصــة،  بمــا يســاعدهم فــي إدراك أبعــاد هــذا المنهــج، 
وعناصــره، وأنواعــه، وأهميــة وصولهــم الــى المنهــج العــام. ويهــدف إلــى تزويــد هــؤلاء المعلميــن 
بالفهــم العميــق لطبيعــة الوصــول الــى المنهــج العــام لهــؤلاء التلاميــذ، والآليــات التــي يمكــن عــن 
طريقهــا دعــم هــذا الوصــول . عــاوة علــى توضيــح كيفيــة تقييــم مــدى اســتفادة هــؤلاء التلاميــذ 
مــن  المنهــج العــام بطريقــة تتوافــق مــع قــدرات كل تلميــذ علــى حــدة.  ومســاعدتهم فــي كيفية 
التخطيــط لإيصــال المنهــج العــام بصــورة تكفــل للتلاميــذ ذوي الإعاقــة التعلــم دون التقليــل مــن 

قدراتهــم، وبصــورة تعمــق دمجهــم مــع غيرهــم. 

الإنجاز النهائي للجزء الثاني من المشروع )اعداد الدليل التطبيقي والعملي(:

• العمل ضمن فريق عمل على إعداد القسم التطبيقي والعملي للإطار كاملاً بكل محاوره وتصميمه 	

وإخراجه بشكله النهائي.

• إعداد وتصميم “دليل المدرب” الخاص بالإطار والذي يحتوي على إرشادات وإجراءات خاصة بالتدريب 	

وآليته.

• إعداد وتصميم “دليل المتدرب” والذي يشتمل على الأنشطة التي تقدم للمتدربين لضمان إلمامهم 	

بالمحتوى المقدم لهم.

• تصميم وإخراج العرض الخاص بالإطار التطبيقي، والذي يحتوي على جميع الأنشطة الموجودة بدليل 	

المتدرب.
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• تم تقديم البرنامج التدريبي في كل من:		

• مملكة البحرين يومي 27/4/2018-26 بالتعاون مع وزارة التربية والتعليم في مملكة البحرين.	

• دولة الكويت يومي 27/9/2018-26 بالتعاون مع وزارة التربية بدولة الكويت.	

• المملكة العربية السعودية بتاريخ 4/10/2018-3 بالتعاون مع المركز الوطني المهني التعليمي 	

بوزارة التعليم.

• الإمارات العربية المتحدة بتاريخ 5/11/2018-4 بالتعاون مع وزارة التربية والتعليم في معهد 	

تدريب المعلمين في عجمان.

• سلطنة عمان بتاريخ 6/12/2018-5 بالتعاون مع وزارة التربية والتعليم في مسقط.	

وبعد الانتهاء من تقديم البرنامج التدريبي تم عمل مراجعة شاملة لجميع التقييمات الصادرة من البرامج 

التدريبية التي تم تقديمها وعمل إضافات تطويرية للحقيبة بشكلها النهائي، حيث تم:

• أخذ جميع المرئيات من البرامج التدريبية المقامة بمملكة البحرين ودولة الكويت و المملكة العربية 	

السعودية والإمارات العربية المتحدة وسلطنة عمان وإضافة محتويات ومحاور بناءً على المقترحات 

الواردة.

• تم عمل مراجعة نهائية لجميع محتويات الإطار للتأكد من خلوه من أي أخطاء في التصميم والإخراج.	

• تم صياغة الحقيبة بشكلها النهائي ومحتوياتها )دليل المدرب ودليل المتدرب( وتسليمها لمركز الملك 	

سلمان ومكتب التربية.

• قام صاحب السمو الملكي رئيس مجلس الأمناء بتدشين الإطار المرجعي لوصول التلاميذ ذوي الإعاقة إلى 	

المنهج العام بحضور معالي وزير التعليم وأعضاء مجلس الأمناء.

• تصميم نسخ ورقية وكذلك نسخ رقمية لنشرها بعد أخذ موافقة للنشر من قبل مكتبة الملك فهد 	

الوطنية.

• سيتم رفعه على موقع المركز وذلك استعداداً لنشره على جميع القطاعات والجهات.	

• سيتم وضع خطة عمل لجميع مناطق المملكة وذلك لتقديم الإطار من خلال مجموعة من المدربين من 	

مختلف مناطق المملكة بعد أن يتم تدريبهم في المركز.

• تم الانتهاء من المشروع بنهاية شهر ديسمبر 2018.	

تم إصدار / الإطار المرجعي لوصول التلاميذ ذوي الإعاقة إلى المنهج العام 

يأتي هذا الإصدار كثمرة للشراكة المميزة بين مركز الملك سلمان لأبحاث الإعاقة ومكتب التربية العربي لدول 

الخليج والهادف إلى توفير الدعم اللازم للتلاميذ ذوي الإعاقة، للوصول إلى المنهج العام في المدرسة الشاملة 

والبيئات الأقل تقييدا واكساب هؤلاء التلاميذ المهارات الأكاديمية والاجتماعية وتحقيق اندماجهم مع 

أقرانهم العاديين. ويسعى هذا الإطار إلى دعم الجهود التي تقوم بها الدول الأعضاء بمكتب التربية العربي 

لدول الخليج في تحقيق تكافؤ الفرص بين جميع الطلاب.

ينقسم الإطار المرجعي إلى أربعة إصدارات )مسجله بمكتبة الملك فهد( وهي: 

• الجانب النظري والتأصيلي )رقم الإيداع 10421/1439 ردمك 5-427-15-9960(	

• 	)x-727-15-9960 والجانب التطبيقي والعملي )رقم الإيداع 10424/1439 ردمك

• دليل المدرب )رقم الإيداع 10423/1439 ردمك 1-726-15-9960(	

• دليل المتدرب )رقم الإيداع 10422/1439 ردمك 3-725-15-9960(	






